عفونت خون (سپسیس)/  (Sepsis)
مددجوي گرامی، شما به علت عفونت شدید (سپسیس) تحت درمان قرار گرفته‌اید. رعایت توصیه‌های زیر برای بهبودی کامل و پیشگیری از عود بیماری ضروری است.
مصرف داروها:
تمامی داروهای تجویز شده، به ویژه آنتی‌بیوتیک‌ها را طبق دستور پزشک و تا پایان دوره درمان مصرف نمایید.
از قطع خودسرانه داروها حتی در صورت بهبود علائم خودداری کنید.
در صورت بروز حساسیت دارویی مانند بثورات پوستی، خارش یا تنگی نفس، سریعاً به پزشک مراجعه نمایید.
استراحت و فعالیت:
تا زمان بازگشت کامل توان جسمی، استراحت کافی داشته باشید.
فعالیت‌های روزانه را به تدریج افزایش دهید.
از انجام فعالیت‌های سنگین تا زمان تأیید پزشک خودداری نمایید.
تغذیه و مایعات:
رژیم غذایی متعادل و سرشار از پروتئین (گوشت، مرغ، ماهی، تخم‌مرغ و حبوبات) مصرف نمایید.
میوه‌ها و سبزیجات تازه را در برنامه غذایی خود قرار دهید.
در صورت نداشتن محدودیت پزشکی، مایعات کافی مصرف کنید.
مراقبت از محل عفونت یا زخم:
در صورت وجود زخم جراحی، کاتتر یا محل تزریق، آن را تمیز و خشک نگه دارید.
پانسمان را طبق آموزش و دستور پزشک تعویض نمایید.
از دستکاری زخم یا وسایل درمانی خودداری کنید.
پیشگیری از عفونت:
دست‌ها را مرتب با آب و صابون بشویید.
از تماس با افراد مبتلا به مددجوي ی‌های عفونی خودداری نمایید.
بهداشت فردی را به طور کامل رعایت کنید.
واکسیناسیون‌های توصیه شده را طبق نظر پزشک انجام دهید.
پیگیری درمان:
در زمان‌های تعیین شده برای ویزیت و آزمایش‌های کنترل مراجعه نمایید.
نتایج آزمایش‌ها و مدارک پزشکی خود را در مراجعات بعدی همراه داشته باشید.
بيماريهای زمینه‌ای مانند دیابت، بيماری قلبی یا کلیوی را به خوبی کنترل کنید.
در صورت مشاهده موارد زیر فوراً به پزشک یا مرکز درمانی مراجعه نمایید:
· تب 38 درجه سانتی‌گراد یا بالاتر
· لرز
· تپش قلب شدید
· تنگی نفس
· ضعف شدید یا بی‌حالی غیرعادی
· کاهش سطح هوشیاری یا گیجی
· کاهش حجم ادرار
· قرمزی، تورم یا ترشح چرکی از زخم
· تهوع و استفراغ شدید
· درد شدید یا تشدید علائم قبلی
توصیه‌های مهم:
مصرف کامل آنتی‌بیوتیک‌ها نقش مهمی در جلوگیری از عود عفونت دارد.
خستگی و ضعف ممکن است تا چند هفته پس از ترخیص ادامه داشته باشد.
تغذیه مناسب، استراحت کافی و پیگیری منظم درمان به بهبود سریع‌تر کمک می‌کند.
هرگونه علامت جدید یا غیرعادی را به پزشک اطلاع دهید.
